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XIIl Km Vertical do Fanal
11 de outubro de 2025

Regulamento
Art.2 1.0 — Organizacao

O Km Vertical do Fanal é organizado pelo Clube de Montanha do Funchal em estreita
colaboragdo com a Federa¢do de Campismo e Montanhismo de Portugal. Conta ainda com o
grande apoio da Camara Municipal do Porto Moniz e outras institui¢Ges publicas e privadas. O
Km Vertical do Fanal sera realizado no dia 11 de Outubro de 2025, com a partida do primeiro
participante aprazada para as 9h00.

Art.2 2.0 - Definigao

Quilémetro Vertical (Vertical Kilometer®) — E uma disciplina da modalidade de Skyrunning, que
consiste na ascensdo de 1000 metros com uma inclinagdo significativa e que nao ultrapassa os
5 Km de extensdo linear. O Quildmetro Vertical estd dividido em trés niveis de altitude
(variagdo de + 200 metros), a saber, dos 0- 1000 m, 1000-2000 e 2000 a 3000 metros, com 5%
de tolerancia.

Art.2 3.0 — Descrigao

O Km Vertical do Fanal é uma competi¢do disputada em percurso predominantemente a subir,
com um desnivel positivo de 1.000 metros e uma distancia aproximada de 3.980 metros entre
a partida e a chegada.

Terd inicio na localidade da Ribeira Funda, a cerca de 78 m de altitude e termina junto a Lagoa
do Fanal, aos 1.078 m de altitude.

Art.2 4.0 — Campeonatos e Circuitos Nacionais e Regionais

O Km Vertical do Fanal pontua para o Campeonato Nacional de Vertical, Campeonato Nacional
de Clubes - Vertical, Campeonato da Madeira de Skyrunning, Campeonato da Madeira de
Clubes e ainda para o Campeonato Nacional da Juventude nos seguintes escalBes: Iniciados,
Juvenis, Juniores e Sub-23.

Art.2 5.0 — Classificacoes — EscalGes

Serdo premiados os trés melhores atletas a geral masculina e feminina e ainda os seguintes
escalbes:
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- Iniciados M/F (idade entre os 15 e os 16 anos, isto €, que ndo fagam 17 em 2025)
- Juvenis M/F (idade entre os 17 e os 18 anos, isto é, que ndo facam 19 em 2025)

- Juniores M/F (idade entre os 19 e os 20 anos, isto é, que ndo facam 21 em 2025)
- Sub-23 M/F (idade entre os 21 e os 23 anos, feitos em 2025)

- Seniores M/F (idade entre os 24 e os 39 anos, feitos em 2025)

- Veteranos M40/F40 (idade entre os 40 e os 44 anos, feitos em 2025)

- Veteranos M45/F45 (idade entre os 45 e os 49 anos, feitos em 2025)

- Veteranos M50/F50 (idade entre os 50 e os 54 anos, feitos em 2025)

- Veteranos M55/F55 (idade entre os 55 e os 59 anos, feitos em 2025)

- Veteranos M60/F60 (idade a partir dos 60, feitos em 2025)

Conforme o Regulamento de competi¢cdes de Skyrunning da FCMP, os escalGes dos atletas sdo
determinados pelo seu ano de nascimento e pelo ano civil da época desportiva. Deste modo, a
idade a ter em conta para o apuramento do escaldo de competicao de cada atleta, serd a que o
atleta tiver em 31 de dezembro de 2025.

Art.2 5.1 — Prémios Monetarios

Havera prémio monetdario para os 3 primeiros classificados masculinos e femininos a geral.
12 - 125,00€

22 -75,00€

32 —-50,00€

Os atletas que tiverem direito aos prémios monetarios serdo contactados logo apds o evento
com instrugdes relativas a rececdo do respetivo prémio.

Art.2 6.0 — Competitividade e Respeito pelo Ambiente

O Km Vertical do Fanal é celebrado em absoluto respeito pelo meio ambiente. Serdo
desclassificados os participantes que exergcam comportamento violento ou xendfobo,
prejudicando concorrentes ou deitando lixo em qualquer parte do percurso;

E obrigatdrio respeitar as areas circundantes ao percurso e propriedades privadas em geral. Os
participantes serdo responsdveis pelas indemnizacdes dai resultantes que lhes sejam
imputadas.

Art.2 7.0 — Inscri¢cdo, Requisitos e Obrigac6es dos Participantes

Art.2 7.1 — Inscri¢cao e pagamento:
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As inscricbes sdo efetuadas unicamente através da pagina web do evento: kvfanal.com e
apenas sao consideradas concluidas apds o pagamento da taxa de inscricdo definida;

Cada participante deve preencher corretamente todos os seus dados pessoais;
Por motivos de ordem logistica, a organizacao limita a 200 o nimero de participantes;
A entidade organizadora reserva ainda alguns lugares para satisfazer os seus compromissos.

Taxa de inscrigdo:

Taxa de inscricao

Filiados na FCMP 15€
Restantes atletas 17€
Periodo extraordinario 50€

— O valor da inscricdo cobre todos servigos descritos neste regulamento, contudo nao inclui a
comissdo da plataforma sobre o preco da inscricdo, que serd cobrado no momento do
pagamento.

Art.2 7.1.1 — A inscri¢ao inclui:

- Seguro de acidentes pessoais;

- Transporte da zona de concentracdo para a zona de partida no inicio do percurso;
- Kit de participacdo (Chip, Peitoral e brinde);

- Abastecimento ap6s a conclusao da prova;

- Refeigdo ligeira apds a Cerimodnia de Entrega de Prémios;

Art.2 7.1.2 — Prazos de inscrigao:

As inscri¢cGes da prova decorrem no periodo regulamentar entre os dias 24 de Agosto e 23 de
Setembro de 2025. Apds este prazo, e no periodo de 1 a 8 de Outubro, serdo permitidas
inscricBes extraordinarias com o custo de 50€. As inscricdes neste periodo n3o terdo direito ao
brinde.

Art.2 7.2 — Requisitos para Participagao

- Ter 16 anos na data da realizacdo da prova (apenas os atletas federados na FCMP
pertencentes ao escaldo de Iniciados, poderdo apresentar uma idade menor);

- Conhecer e aceitar as condi¢des do presente regulamento;
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- Efetuar corretamente a inscricao.
Art.2 8.0 — Condicao Fisica

A participacdo na prova é da inteira responsabilidade e risco dos participantes. O participante
ao efetuar a sua inscricdo declara estar fisicamente preparado para completar o percurso.

Art.2 9.0 — Cancelamento ou Transmissao de Inscricao

Apds o pagamento da taxa de inscricdo, a mesma é considerada definitiva, deste modo, no caso
de ndo poder participar, a taxa de inscricdo nao serd devolvida. As inscricdes sao pessoais e
intransmissiveis e ndo podem ser utilizadas por outra pessoa diferente da inscrita. No caso de,
por motivo de forca maior, ndo puder participar e conhecer alguém que queira ocupar o seu
lugar, deve entrar em contato com a organizagao até 15 dias antes da data da prova.

Art.2 10.0 — Termo de Responsabilidade

Os participantes inscritos no Km Vertical do Fanal, no ato da sua inscri¢do, terdo de assinalar
que leram o respetivo regulamento e que concordam com o mesmo sem excec¢oes, deste modo
declaram participar voluntariamente e sob a sua prépria responsabilidade na competicdo. Por
conseguinte, concordam em ndo reclamar com as autoridades, colaboradores, patrocinadores
e outros participantes de qualquer responsabilidade e em tudo o que exceda a cobertura da
apolice. Este ato substitui o habitual documento em papel. No caso dos atletas menores de
idade, deverd ser preenchido e assinado, por um seu progenitor ou tutor, o Termo de
Responsabilidade em papel e entregue a organizacdo, quando da recolha do kit de
participagao.

Art.2 11.0 — Direitos de Imagem

A entidade organizadora reserva-se o direito exclusivo a imagem do Km Vertical do Fanal e
exploracdo de audiovisuais, fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer projeto ou
suportes publicitarios devem ter prévio consentimento da organizacdo.

Art.2 12.0 — Secretariado

O secretariado da prova sera feito nos seguintes dias:
- 9 de outubro, quinta-feira, entre as 11h00 e as 19h00 no Funchal, Edificio da Cooperativa
Agricola do Funchal, Bloco D, 22 Sala E;

- 10 de outubro, sexta-feira, entre as 11h00 e as 14h00 no Funchal, Edificio da Cooperativa
Agricola do Funchal, Bloco D, 22 Sala E;
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Salvo excec¢bes devidamente fundamentadas e autorizadas pela organizacdo, ndo havera
levantamento de peitoral no dia da prova (essas solicitagcdes deverao ser feitas por e-mail para
cmofunchal@gmail.com)

Os participantes devem fazer-se acompanhar de um documento de identificagdo e os menores
devem entregar o Termo de Responsabilidade assinado pelo seu progenitor ou tutor. E possivel
levantar o peitoral de outro participante, desde que apresente o cartdo ou uma cépia do cartdo
de cidaddo do mesmo. Um representante autorizado pelo clube pode levantar os peitorais dos
atletas do respetivo clube, mediante informacdo prévia a organizacao.

Art.2 13.0 — Sistema de Cronometragem e Controlo de Pontos de Passagem

Sera usado o sistema de cronometragem do Clube de Montanha do Funchal, “CMoF Timing
System”; ao longo do percurso serao registados os tempos a cada quildmetro percorrido e na
linha de meta sera registada a hora de chegada do atleta.

Art.2 14.0 — Partida

O reldgio inicia a contagem no momento estabelecido, com ou sem a presenca dos
participantes. Os participantes que ndo estiverem presentes até 15 minutos apds a sua hora de
partida serdo desclassificados. Os participantes dao inicio a sua prova individualmente ou em
grupos de até 4 elementos e com um intervalo de 60 segundos entre si. Ndo serd permitida a
concentracdo de atletas junto a partida. Havera um corredor antes da partida com o devido
distanciamento assinalado, onde os atletas fardo fila pela ordem de saida. Apds a partida de 50
atletas sera dado um intervalo de 10 minutos, para que o numero de atletas no percurso seja
mais reduzido. O uso do peitoral fornecido pela organizagdo, que deve estar sempre visivel, é
obrigatdrio durante todo o tempo em que o participante estiver em prova. A ordem de partida
de todos os concorrentes, com a hora e minutos respetivos, sera anunciada até 48 horas antes
da data da competicao.

Art.2 14.1 — Ordem de Partida

A ordem de partida dos participantes do KV do Fanal serd completamente aleatdria. Os
numeros de dorsais serdo atribuidos consoante a ordem de inscricdo dos atletas, estando
apenas o dorsal 1 e 2 reservados para os vencedores do ano transato em Masculinos e
Femininos, respetivamente. Apds a atribuicdao dos numeros a cada atleta, a ordem de partida
serd sorteada através da aplicacdo "random.org" que utiliza "ruido atmosférico em vez de um
algoritmo pseudoaleatdrio para uma verdadeira lista aleatdria de resultados". Conforme o
numero de inscritos, as partidas poderdo acontecer de forma individual ou em grupos de até 4
atletas, sempre com espagamento de 1 minuto entre cada partida. Por recomendag¢do da FCMP
serdo feitos dois sorteios, um para federados e outro para ndo federados. O sorteio serd
gravado e publicado no site e redes sociais do evento como prova do mesmo.
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Art.2 15.0 — Meios de Progressao na Competicao

A deslocacdo a pé é o Unico meio de progressao permitido em todo o percurso, sendo proibida
qualquer tipo de ajuda, que ndo seja o seu fisico e os bastdes. Os participantes deverdo estar
suficientemente treinados para executar uma atividade fisica continua ao longo de um
percurso com um desnivel positivo acentuado e possuir capacidade para recuperar sem
problemas apds a conclusao da sua prova.

Art.2 16.0 — Normas de Conduta e Seguranga

Os participantes ao aperceberem-se da aproximacao de um atleta mais rapido devem facilitar a
sua passagem. Os atletas que pretendam ultrapassar um atleta mais lento devem, quando
suficientemente proximos, avisa-lo de que o pretendem fazer.

Para uma boa comunicacdo entre os atletas mais rapidos e mais lentos, a organizacdo
desaconselha o uso de auscultadores (headphones) durante a prova.

Os participantes devem ajudar um outro participante que esteja em dificuldades. Em caso de
acidente no decorrer da prova, e na situacdo de ndo poder prosseguir, o participante deve
entrar em contacto imediato com a organizacdo ou pedir a alguém que informe esta da sua
situacdo, caso contrario devera tentar chegar ao final onde sera socorrido.

Art.2 17.0 — Penalizagdo ou Desclassificagao
Serd motivo de penalizacdo ou desclassificacdo se o participante:

N

- Chegar a meta para além do tempo limite para a execu¢do da prova (2h00 horas) —
desclassificacdo;

- Provocar danos no percurso — entre 3 minutos e desclassificagao;

- Desrespeitar as normas gerais de protecdo da floresta — desclassificacao;

- Atirar lixo para o chdo — desclassificagao;

- Infringir outras regras estabelecidas pela organizagdo — entre 3 minutos e desclassificacao;

- Ndo ajudar um participante que esteja necessitando de ajuda — entre 3 minutos e
desclassificacao;

- Solicitar ajuda sem necessidade — desclassificacao;

- Deliberadamente ndo levar o peitoral ou este ndo esteja visivel (colocado a frente) —
desclassificacdo;

- N3o utilizar calcado e levar vestudrio minimo apropriado para uma prova de montanha —
desclassificacdo;
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- N&o tiver o chip consigo até a conclusdo da sua prova — desclassificacdo;

- Ndo respeitar o percurso marcado — desclassificacao;

- Nao facilitar a passagem de um atleta mais rapido — entre 3 minutos e desclassifica¢do;
- Receber assisténcia pessoal durante a prova — entre 3 minutos e desclassifica¢ao;

- Ndo comparecer a cerimdnia de prémios, no caso de ser chamado ao pddio, sem apresentar
uma justificacdo ao Presidente do Juri — Aviso informal ou desclassificacao.

Art.2 18.0 — Material Obrigatério

E obrigatdrio levar o peitoral sempre visivel e o chip fornecido pela organizac3o. E obrigatério o
uso de calgado e vestudrio minimo apropriado para uma prova de montanha.

Art.2 19.0 — Abastecimentos

N3o haverd abastecimentos durante o percurso. Sera disponibilizada agua a chegada e um
abastecimento de sélidos junto ao secretariado da prova (Posto Florestal do Fanal).

Art.2 20.0 — Juri da Competigao

O Juri da competicdo é constituido pelo Diretor de prova, pelos juizes-arbitro (sendo um deles
o Presidente do Juri) e pelo Delegado da FCMP (caso seja nomeado pela Dire¢cdo da FCMP). O
presidente do juri e os juizes-arbitro sdo nomeados pelo Conselho de Arbitragem da FCMP.

Art2 21.0 — Seguro de Prova

Os participantes no Km Vertical do Fanal estardo cobertos por um seguro de acidentes pessoais
com as seguintes coberturas:

Morte ou Invalidez Permanente: €32.437,50
Despesas de Funeral: €5.190,00 (€75,00 de franquia)
Despesas de Tratamento, Transporte Sanitario e Repatriamento: €2.595,00

Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contatar a organizag¢ao, a qual
providenciara o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada ao seu estado
de saude, juntamente com uma cdpia da respetiva participacdo de sinistro. Por vezes e, dada a
urgéncia/gravidade de alguns acidentes, torna-se impossivel diligenciar o preenchimento da
participacdo no ato do sinistro. Nestas circunstancias, a participacdo do sinistro podera ser
tratada apds concluidos os primeiros socorros ao participante, em todo o caso a participacao
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do sinistro devera sempre passar pela organizacdo sendo da responsabilidade desta o seu envio
a respetiva companhia de seguros. A organizacao ndo assumird despesas de sinistros, dos quais
nao tomou conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.

Art.2 22.0 — Prote¢ao de dados

Os dados dos participantes indicados no formuldrio de inscrigdo serao registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento no evento, nomeadamente, seguradora, lista de
inscritos, noticias e classificacdo. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,
retificagdo ou anulagdo dos seus dados pessoais, enviando um email para
cmofunchal@gmail.com. No caso de o participante ser federado na FCMP — Federacdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal, o ato de inscricdo pressupde a autorizacdo para que os
seus dados sejam transmitidos para efeitos de elaboracdo da classificacdo e ranking das
diversas tacas, procedimentos da responsabilidade daquela Federagdo. No ato da inscrigao,
todos os participantes aceitam que o seu contacto de email seja fornecido a eventuais
parceiros da prova para a¢des de Marketing.

Art.2 23.0 — Cancelamento da prova

A organizagdo da prova pode suspender, reduzir ou parar a prova por motivos de seguranga ou
de forca maior, para além do seu controlo. A prova ndo serd suspensa se a intensidade da
chuva e ou vento for considerado baixo ou moderado e desse modo n3do apresente um risco
significativo. A qualquer momento, a Organizagao podera ter que cancelar o evento devido a
mau tempo ou condi¢des inseguras, alertas meteoroldgicas de nivel laranja e/ou vermelho,
deslizamento de terra, incéndio, terramoto, desastre natural, falta de agua, queda de energia,
encerramento de parques locais, estradas ou partes do percurso, protestos ou bloqueio ao
longo do percurso, motim, greves, surto ou escalada de doencgas ou epidemias ou pandemias
(incluindo Covid-19), imposicdo de quarentena ou proibicdo de viagens, atos ou ameacas de
terrorismo, bloqueios ou desordem, outra acdo industrial, comocao civil e qualquer legislacao,
regulamentacdo, decisdo ou omissdo (incluindo falha em conceder qualquer permissdo
necessaria) de qualquer governo, tribunal, autoridade nacional competente ou Orgdo
Administrativo.

Art.2 24.0 — Reclamagodes

Qualquer reclamacdo deve ser colocada por escrito, em modelo disponibilizado pelo Juri da
Competi¢do, acompanhada por uma caucdo de 50,00€ (que ndo sera reembolsavel, se a
reclamacdo for indeferida), e entregue ao Presidente do Juri até 15 minutos apds a publicagdo
oficial das classificagdes, decorrido o tempo limite para a realizagdo da competicdo do ultimo
concorrente a partir.

O Juri da competicdo analisard a reclamacdo. As decisGes tomadas pelo Juri podem ser
reclamadas de acordo com o Regulamento de Competi¢es de Skyrunning da FCMP.

e,
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Art.2 25.0 — Casos Omissos

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pelo Juri da competicdo. O Presidente do
Juri é soberano e indicara a melhor decisao para o bom desenrolar da competicao, levando em
linha de conta as opinides do coletivo de juizes e do Juri da competicdo. Destas decisGes
podera haver lugar a recurso, de acordo com o estipulado no Regulamento de CompeticGes de
Skyrunning da Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal.
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